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Associacao F'rtjjectci Milenim ajuda toxicodependentes na reabilitacao

“Quase todos comecam no haxixe”

Primeiro a curiosidade empurrou-o para o haxixe. E num momento dificil da vida as mas companhias tiveram uma influéncia decisiva que o

A1 numero do pessoas
QU Ja passaram pela asso
cliagao Projecto Milenium
ascende as seis centenas.
Na sua maioria sdo loxico-
dependentes.que procuram
um colate de salvacio para
emergirem do sub-mundo da
droga. Sao de idades e ex-
tractos sociais diferentes.
Jose Carreira nao tem medo
de dar a cara. Primeiro fol o
haxixe. "Ouase toda a genie
comeca pelo haxixe . Depais
veio-0 a cocajna, passou
pelos acidas, e mais tarde a
heroinada qual permaneceu
dependente nos ullimos
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José Carreira passou 20
anos mergulhado nas dro-
gas. Matural de Lishoa, tinha
um emprego, uma esposa e
uma filha. Hoje tem 46 mas
foi aos 18 anos de idade que
se cruzou pela primeira vez
com a droga. "Comecei mui-
to cedo, quase ndo s& ouvia
falar em drogas”.

Ao longo de cito anos,
"estdva sempre a fumar ha-
xixe ao longo de todo o dia”.
Mo inicio, “foi a curiosidade
que me levou a fumar’. An-
tes de atravessar a pior fasoe
comn a droga trabalhava em
Lisboa como responsavel da
agéncia de uma empresa de
lransporles rodovianios

MNa passagem para as
drogas duras considera que

foi decisiva "a influégncia das
companhias’. Pouco reco-
mendaveis a allura, gquando
comecou a “perder as for
cas”. Pela droga ché&gou a
arrumar carros. "Bali mesmo
no fundo e perdi o apoio da
familia e dos amigos®. "De-
pois do charro, mais dia ou
menos dia vem a cocaina ou
a haroina”, garantea,

Dos tempos que passou
"agarrado” a heroina apren
deu gue “pela droga conse
quimos fazer tudo e mais al-
guma coisa, sem ter respeilo
seja por quem for, porgue

cramos um mundo a nossa
volta e ndo deixamos nin-
guem entrar nele”. Jose Car-
reira diz que sempre gostou
muito de desporto e jogou
muitos anos a bola. “Sempre
trabalhel & sempre pensei
que ia construir uma fami-
lia”.

Mo entanto, os sonhos
foram-se com a dependén-
cia. Perdeu o contaclo com
a esposa, durante cinco
anos, & com a filha, com
quem naotalou durante nove
anos. A luz voltou a bnlhar
ao fundo do Winel quando ha

m

um ano e quatro meses foi
acolhido pela Projecto Mile-
rH L.

“Ha mais acesso
as drogas”

A decisao dificil de tentar
a desintoxicacdo e reabilita-
cdo aconteceu o ano passa-
do. Tomou conhecimento do
trabalho da associacao atra-
ves de amigos e resoclveuy,
pela primeira vez, tenlar a
recuparacan, “Hoje esta tudo
diferente, a minha vida mu-

dou”.

Dado que a associacio &
de inspiragdo crista, uma boa
parte do dia & ccupada com
a oragao e aler a Biblia. José
Carmreira acredita que "Deus
tem um proposito para a nos-

sa vida". Por isso, "se tiver- -

mos fé, esperanga e formos
verdadeiros Ele ajuda-nos ao
longo do nosso caminho”®. Na
associacdo "os que tém mais
entendimento mostram-nos
a palavra de Deus”.

Fara alem da oragdo e
da entreajuda, a ocupagao
profissional ocupa um lugar
de destaque no processo de
recuperacao. Trabalho e coi-
sa que ndo falta na associa-
c¢ao. Jose Carreira € o res-
ponsavel pela loja Projecto
Milenium na Quinta do Ami-
eiro, em Castelo Branco. Um
local onde as pessoas po-
dem entregar moveis e di-
Versos equipamentos que ja
nao precisam. E que apds
um breve restauro na oficina
sao colocados a venda.

"Tento sempre explicar
a5 pessoas 0 gue & a nossa
associacio”, durante o alen-
dimento ao pablico. “E uma
associacao de acolhimento
gratuito e & com a caridade
das pessoas que sobrevivo”,
A associacao tem também
um servigo de mudancas. E
vai a casa das pessoas, com
urma carrinha, buscar os mo-
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afundaram no pantano da droga. Depois criou um mundo a sua volta sem deixar alguém entrar nele.

veis que jando precisam para
colocar &4 venda na loja. "Te-
maos baslante apoio das pes-
soas e o respeito pelo nosso
trabalho®.

Quanto a droga nos dias
de hoje, Jos& Cameira refere
que & muito mais facil os
jovens cairem na droga. “Ha
mais acesso as drogas. Ela
existe até nas aldeias". O
melhor conselho que tem
para dar aos jovens é: “te-
nham atengao as companhi-
as". "Com uma ma compa-
nhia mais tarde ou mais cedo
cai-se no mundo da droga.
Sozinhos podem néo ter co-
ragem para o fazer mas po-
dem ser influenciados®. E
acrescenta: "ndo liguem ao
gue as pessoas gue conso-
mem droga dizem”.

“Conseguir a recupera-
¢ao lotal” & neste momento
seu grande objectivo. José
Carreira gostava tambem de
‘poder ajudar outros jovens
a conseguir essa recupera-
a0 como me eslao a ajudar
a mim". Hoje esta reconcilia-
do com a filha e "os pais
apolam em ludo o gue po-
dem”. Um dia espera regres-
sar a Lisboa. "Quando liver
os pes firmes e conseguir
sairdaquiem sequranca para
enfrentar p mundo la fora”,

Melson Mingacho



